kuLINar1

Wochenspeiseplan fir Schule St.Marien
vom 30. November 2026 - 04. Dezember 2026

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag 30. November

Tagessuppe 1

Butternockerlsuppe (A,C,G,L)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2

Pastinakencremesuppe (A,G,L)

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Menu 1

Kichererbsencurry mit Gemise (G,L), Pita Fladenbrot (A),
Chinakohlsalat (O), Naturjoghurt (G)

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2

Orientalisches Huhn, Bunte Hirse, Zitronen-Krauterdip (C,G,M),
Chinakohlsalat (O), Naturjoghurt (G)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Dienstag 01. Dezember

Tagessuppe 1

Reibteigsuppe (A,C,L)

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2

Fenchelsuppe (A,G,L)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Menlu 1
”r

Hascheehdrnchen (A,L), Bunter Blattsalatmix (O), Obst

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2

0

Mini-Frahlingsrollen (A,F,N), Barbecue - Dip "suss-sauer" (A,F),
Reis, Bunter Blattsalatmix (O), Obst

Kcal
Eiweild

Fett
Kohlenhydrate

Mittwoch 02. Dezember

Tagessuppe 1

Nudelsuppe (A,L)

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2

Champignoncremesuppe (A,C,G)

Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Meniu 1

Gemiusebéllchen (C), Buntes Gemise (L), Tzatziki (G,0),
Schokopudding (G)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Menlu 2

Huhnernuggets (A,C), Risipisi, Ketchup, Salat (O), Schokopudding
(G)

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
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KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Schule St.Marien
vom 30. November 2026 - 04. Dezember 2026

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Donnerstag 03. Dezember

Tagessuppe 1  |Profiterolensuppe (A,C,L) 1 %3 Keal o
2 §|Fett
4 8 K%hlenhydrate
Tagessuppe 2 |Lauchcremesuppe (G) 288 %C‘,ﬂam
tt
9 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Gerostete Knodel mit Ei (A,C,F,G), Gurkensalat (O), 39393 Keal o
Marmorguglhupf (A,C,G) 57 g |Fett
86 g [Kohlenhydrate
Menii 2 Paprikarahmschnitzel (A,G,L), Treccine (Teigwaren) (A,C), a%“g Keal o
Gurkensalat (O), Marmorguglhupf (A,C,G) 48 g |Fett
101 g[Kohlenhydrate

Freitag 04. Dezember

Tagessuppe 1

Frittatensuppe (A,C,G,L)

=
o

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Pos
N

Tagessuppe 2

Karottencremesuppe (A,G,L)

(o]

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Menlu 1

Karfiol-Erdapfel-Laibchen (A,C,G), Curry-Dip (C,G,M), Karotten

"Rustica" (L), Eisbergsalat (O), Obst

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2

Nougatpalatschinken (A,C,F,G,H), Apfelmus, Obst

WWN O UIN
Nloooyv
N S
ko Uil Ulnaa ok

Kcal
Eiweild

Fett
Kohlenhydrate

b
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s

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Rind: Osterreich, 99%

Schwein: Osterreich, 98%

Kalb: Osterreich, 64%

Gefliigel: Osterreich, 49%

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 74%
Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich, 100%
Frischeier: Bodenhaltung, Osterreich,

LFreilandha\tung, 3%

WIR VERWENDEN
FOLGENDE PRODUKTE:

Rind: EU, 1%

Schwein: EU, 2%

Kalb: EU, 36%

Geflligel: EU, 51%

Milch und alle Milchprodukte: EU, Feta,
Parmesan, Mozzarella, 26%

Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung,

97%
"

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:
glutenhaltiges Getreide, B =

1 = Aspartam, A =
Laktose, H =

(}, 100% pflanzlich
pr Rind/Kalb

Schalenfriichte, L =

9 enthalt Alkohol
Schwein

Sellerie, M =

Fisch

W Wild

Krebstiere, C =
Senf, N =

Ei, D = Fisch, E =

Sesam, O = Sulfite, P =

Geflugel Knoblauch

Erdnuss, F =
Lupinen, R =

Soja, G = Milch oder

Weichtiere

@ Lamm g.p Meeresfriichte

/ Symbole kennzeichnen ausschlieBlich das Hauptgericht




