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Wochenspeiseplan fir Schule St.Marien
vom 16. November 2026 - 20. November 2026

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag 16. November
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Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 1 Suppe mit Brandteigkrapferl (A,C,L)
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Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2 Gelbe Rubensuppe (A,G,L)
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Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1 Buntes Dinkelrisotto (A,G,L), Salat (O), Marillenkompott
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Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2 Chili con Carne (L), Semmel (A,F), Salat (O), Marillenkompott
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Dienstag 17. November
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Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 1 GrieBnockerlsuppe (A,C,L)
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Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2 Erbsensuppe (A,G,L)
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Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1 Erdapfelrésti, Bunter Sauerrahm-Gemusedip (C,G,M,0),
Brokkoli-Karfiolgemuse (L), Kiwi

=
)]
Q@@ Wk N Wi W

Kcal
Eiweild

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2 Schinkenfleckerl (Pute) (A), Maissalat mit Paprika (O), Kiwi

NRPw  _oNo
glnvo

WO W

Mittwoch 18. November
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Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 1 Sternchensuppe (A,L)
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Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2 Broccolicremesuppe (A,G,L)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1 Huhnernaturschnitzel (G), Babykarotten (L), Spiralen (A),
Bananenschnitte (A,C,G,H)
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Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Meni 2 Broccoli-Cheese-Nuggets (A,C,G), Basmatireis, Ketchup, Salat (O),
Bananenschnitte (A,C,G,H)
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Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Schule St.Marien
vom 16. November 2026 - 20. November 2026

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Donnerstag 19. November
Tagessuppe 1  |Broselknodelsuppe (A,C,G,L) 39 Keal o

4 §|Fett

14 8 K%hlenhydrate
Tagessuppe 2 |Zucchinicremesuppe (A,G,L) 3 93 Keal

7 §|Fett

7 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Italienischer Linseneintopf (A,G,L,0), Serviettenrolle (A,C,F,G), 25878 Keal o

Eisbergsalat (O), Fruchtjoghurt (G) 14 g |Fett

81 g [Kohlenhydrate
Menii 2 VK-Spaghetti Bolognese (Rind) (A,C,G,L), Parmesan (C,G), 2%98 Keal o
»r Eisbergsalat (O), Fruchtjoghurt (G) 16 g |Fett
! 60 g | Kohlenhydrate
Freitag 20. November
Tagessuppe 1  |Nudelsuppe (A,L) 3 75 Keal o

1 g|Fett

15 8 K%hlenhydrate
Tagessuppe 2 |Apfel-Selleriesuppe (A,G,L) 283 Keal o

4 §|Fett

10 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Gnocchi alla Sorrentina (A,C,G,0), Zucchini-Karottensalat (O), Obst 1%85 Keal

19 g|Fett

85 8 K%hlenhydrate
Meni 2 Kaiserschmarren (A,C,G), Apfelmus, Obst 16793 Keal o

24 g |Fett

103 g [Kohlenhydrate
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Schwein: Osterreich, 98%
Kalb: Oste_(relch, 64%
Gefliigel: Osterreich, 49%

Fliissigei: Bodenhaltung, O__slene\ch, 100%
Frischeier: Bodenhaltung, Osterreich,

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 74%

7

WIR VERWENDEN FOLGENDE GUT ZU WIR VERWENDEN
PRODUKTE AUS OSTERREICH: WISSEN! FOLGENDE PRODUKTE:
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: EU, 2%
Kalb: EU, 36%
Geflligel: EU, 51%
Milch und alle Milchprodukte: EU, Feta,
Parmesan, Mozzarella, 26%
Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung,

Freilandhaltung, 3% 97%
\ v \ 7
Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)
Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:
1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht




