kuLINar1

Wochenspeiseplan fur Schule St.Marien
vom 19. Oktober 2026 - 23. Oktober 2026

Das Kulinario Team wiinscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag 19. Oktober

Tagessuppe 1

Eiermuschelsuppe (A,C,L)
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Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2

Knoblauchcremesuppe (A,G,L)
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Kcal .
Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1
por

Rindsgulasch (A,O), Nockerl (A,C), Eisbergsalat (O), Fruchtjoghurt (G)
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Kcal
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Fett
Kohlenhydrate

Menu 2

Broccoli-Kasestrudel (A,C,F,G,L), Kalte Schnittlauchsauce (G),
Eisbergsalat (O), Fruchtjoghurt (G)

Kcal

Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Dienstag 20. Oktober

Tagessuppe 1

GrieBnockerlsuppe (A,C,L)
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Kcal

Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2

Gemusecremesuppe (AF,L)
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Kcal

Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1

Kirbisravioli (A,C,G), Parmesan (C,G), Bunter Blattsalatmix (O),
Musliriegel Schoko-Banane (A,E,G)
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Kcal .

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Meni 2

Asiatisches Huhn (A,F,L,M), Gebratener Reis (L), Bunter Blattsalatmix
(O), Musliriegel Schoko-Banane (A,E,G)

Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Mittwoch 21. Oktober

Tagessuppe 1

Kaspressknédelsuppe (A,C,G,L)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2

Gelbe Rubensuppe (A,G,L)

Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1

Erdapfel-Gemisegrostl, Joghurt-Krauterdip (G), Salat (O), Banane
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Kcal

Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Meni 2
»r

Fleischballchen in Tomatensauce (A,C,G,L,M,0), Salzerdapfel, Salat (O),
Banane
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Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder

Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

(}, 100% pflanzlich

v Rind/Kalb

9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch

Schwein LV Wwild

" Lamm

/ Symbole kennzeichnen ausschlielich das Hauptgericht

g.p Meeresfriichte




KuLINaRI

Wochenspeiseplan fur Schule St.Marien
vom 19. Oktober 2026 - 23. Oktober 2026

Das Kulinario Team wiinscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Donnerstag 22. Oktober

Tagessuppe 1

Frittatensuppe (A,C,G,L)
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Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe 2

Karfiolcremesuppe (A,G,L)

Kcal .
Eiweil

Fett
Kohlenhydrate
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Meni 1

Gemiiseschnitzel (A,C,G L), Petersilerdapfel (G), Sour-Cream-Dip (G,0), 19923 Keal o
Maissalat (O), Schokokuchen (A,C,G)

42 g | Fett
114 g | Kohlenhydrate

Meni 2

Gebackenes Putenschnitzel (A,C), Gemusereis, Maissalat (O),
Schokokuchen (A,C,G)

611 | Kcal

25 g | Eiweil3

25 g | Fett

70 g [ Kohlenhydrate

Freitag 23. Oktober

Rind: Osterreich, 99%

Schwein: Osterreich, 98%

Kalb: Osterreich, 64%

Gefliigel: Osterreich, 49%

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 74%
Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich, 100%
Frischeier: Bodenhaltung, Osterreich,

LFreilandha\tung, 3%

Tagessuppe 1 Butternockerlsuppe (A,C,G,L) }143 Keal o
6 g|Fett
16 g [ Kohlenhydrate
Tagessuppe 2  |Apfel-Selleriesuppe (A,G,L) 28‘9" Keal |
4 g|Fett
10 g | Kohlenhydrate
Menii 1 Milchreis (G), Weichselragout, Apfelmus 14288 Keal o
10 g|Fett
87 g | Kohlenhydrate
Menii 2 Penne (A), Linsenbolognese (L), Salat (O), Apfelmus 1477é Keal o
8 Fett
808 Kohlenhydrate
p
WIR VERWENDEN FOLGENDE GUT ZU WIR VERWENDEN GUT ZU
PRODUKTE AUS OSTERREICH: W I s s E N ! FOLGENDE PRODUKTE: W I Ss E N l

Rind: EU, 1%

Schwein: EU, 2%

Kalb: EU, 36%

Geflligel: EU, 51%

Milch und alle Milchprodukte: EU, Feta,
Parmesan, Mozzarella, 26%

Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung,

97%
"

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

(}, 100% pflanzlich

Rind/Kalb Schwein
pr

@ enthalt Alkohol

Fisch

W Wild

Gefligel Knoblauch

a Lamm g.p Meeresfriichte

/ Symbole kennzeichnen ausschlielich das Hauptgericht




