kuLINar1

Wochenspeiseplan fur Schule St.Marien
vom 28. September 2026 - 02. Oktober 2026

Das Kulinario Team wiinscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag 28. September

Tagessuppe 1 | Suppe mit Brandteigkrapferl (A,C,L) 138 Keal |
2 g|Fett
4 8 K?Jhlenhydrate
Tagessuppe 2  |Gelbe Riibensuppe (A,G,L) 298 Keal o
5 g|Fett
9 8 Kohlenhydrate
Menii 1 Buntes Dinkelrisotto (A,G,L), Salat (O), Marillenkompott 13073 Keal o
9 g|Fett
59%}J K?Jhlenhydrate
Menii 2 Chili con Carne (L), Semmel (A,F), Salat (O), Marillenkompott 355 | Eveei
pr 13 g | Fett
72 g [ Kohlenhydrate
Dienstag 29. September
Tagessuppe 1 GrieRnockerlsuppe (A,C,L) 273 Keal o
3 g|Fett
9 8 thlenhydrate
Tagessuppe 2 Erbsensuppe (A,G,L) %og Keal |
4 g|Fett
11 g | Kohlenhydrate
Menii 1 Erdapfelrdsti, Bunter Sauerrahm-Gemiisedip (C,G,M), 86; Keal o
Brokkoli-Karfiolgemuse (L), Kiwi 26 g | Fett
62 g | Kohlenhydrate
Menii 2 Schinkenfleckerl (Pute) (A), Maissalat mit Paprika (O), Kiwi 35353 Keal o
10 g | Fett
788 thlenhydrate
Mittwoch 30. September
Tagessuppe 1 Sternchensuppe (A,L) 383 Keal o
1 g|Fett
178 thlenhydrate
Tagessuppe 2 Broccolicremesuppe (A,G,L) 378 Keal o
2 g|Fett
7 8 thlenhydrate
Menii 1 Hiihnernaturschnitzel (G), Babykarotten (L), Spiralen (A), ??783 Keal |
Bananenschnitte (A,C,G,H) 18 g | Fett
67 g [ Kohlenhydrate
Menii 2 Broccoli-Cheese-Nuggets (A,C,G), Basmatireis, Ketchup, Salat (O), 16798 Keal o
Bananenschnitte (A,C,G,H) 32 g | Fett
82 g | Kohlenhydrate

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

(}, 100% pflanzlich
per Rind/Kalb

9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch

Schwein LV Wwild

g.p Meeresfriichte

/ Symbole kennzeichnen ausschlielich das Hauptgericht




KuLINaRI

Wochenspeiseplan fur Schule St.Marien
vom 28. September 2026 - 02. Oktober 2026

Das Kulinario Team wiinscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Donnerstag 01. Oktober

Tagessuppe 1

Broselknddelsuppe (A,C,G,L)

o

Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Rawe

Tagessuppe 2

Zucchinicremesuppe (A,G,L)

ol

Kcal .
Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1

Italienischer Linseneintopf (A,G,L), Serviettenrolle (A,C,F,G),
Eisbergsalat (O), Fruchtjoghurt (G)

o e N

Kcal

Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Meni 2
'l

VK-Spaghetti Bolognese (Rind) (A,C,G,L), Parmesan (C,G), Eisbergsalat
(O), Fruchtjoghurt (G)

Kcal

Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Freitag 02. Oktob

er

Tagessuppe 1

Nudelsuppe (A,L)

~

Kcal

Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

=
oPw

Tagessuppe 2

Apfel-Selleriesuppe (A,G,L)

Kcal

Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

(o]
N b

Meni 1

Gnocchi alla Sorrentina (A,C,G), Zucchini-Karottensalat (O), Obst

ajoh~nN
[e¢]

Kcal .

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Meni 2

Kaiserschmarren (A,C,G), Apfelmus, Obst

Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

s

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Rind: Osterreich, 99%

Schwein: Osterreich, 98%

Kalb: Osterreich, 64%

Gefliigel: Osterreich, 49%

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 74%
Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich, 100%
Frischeier: Bodenhaltung, Osterreich,

LFreilandha\tung, 3%

WIR VERWENDEN
FOLGENDE PRODUKTE:

Rind: EU, 1%

Schwein: EU, 2%

Kalb: EU, 36%

Geflligel: EU, 51%

Milch und alle Milchprodukte: EU, Feta,
Parmesan, Mozzarella, 26%

Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung,

97%
"

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

(}, 100% pflanzlich
per Rind/Kalb

9 enthalt Alkohol
Schwein

Fisch

W Wild

Gefligel Knoblauch

a Lamm g.p Meeresfriichte

/ Symbole kennzeichnen ausschlielich das Hauptgericht




